
LA CPAM REMBOURSE LES SOUTIENS PSYCHOLOGIQUES 
 

Auprès des psychologues agréés 
 

 
 
 Périmètre du dispositif 

 
 
 
Quelques recommandations 
  
En vue de donner crédit à cette offre nouvelle, permettant à tout un chacun de bénéficier des soins 
psychologiques (remboursés en totalité ou en partie),  par la CPAM, il est important de respecter le 
cadre de ce protocole, aussi bien pour les patients/clients que pour les professionnels psychologues 
cliniciens, afin de démontrer - autant se faire que peut, de l’efficacité de ces accompagnements.  
   
Pour bénéficier pleinement de vos séances et afin de respecter le cadre de prise en charge de 45 
mn pour l’entretien d’évaluation et de 30 mn pour les 7 autres entretiens possibles, il vous est 
vivement recommandé :  
 

• de respecter les horaires,  
 

• de prévoir votre moyen de transport  (pas facile de vous garer dans le quartier), qui vous 
permette d’arriver un peu en avance (de 5 à 10 mn), en salle d’attente ; 

 
• et surtout de commencer à préparer vos besoins, vos attentes, vos questionnements…. 

  
 
D’apporter   - la lettre d’adressage de votre médecin 
 

• votre carte vitale,  
 

• de prévoir votre paiement (40 euros pour les 45 mn / 30 euros pour les séances de 30 
mn), espèces ou chèque (cartes de paiement non acceptées) 
 

La feuille de soin vous sera remise à chaque séance, afin de vous permettre de vous faire rembourser 
au fur et à mesure. 
 
 

Pour toute information complémentaire vous pouvez téléphoner / écrire  
06 84 98 02 37   Hélios SUBIRATS  helios@heliospsy.com 
07 70 62 46 09   Colette LARRA  colette@heliospsy.com 
 


