LA CPAM REMBOURSE LES SOUTIENS PSYCHOLOGIQUES

Aupreés des psychologues agréés

Périmetre du dispositif

Conformément a la réglementation en vigueur, le dispositif « MonPsy » concerne uniquement
les patients :
= 3 partir de I’age de 3 ans
= affiliés & un organisme de sécurité sociale en matiére d’Assurance Maladie ou
bénéficiaires de I’ Aide Médicale de I’Etat (AME)
= adressés au moyen d’un courrier par leur médecin traitant ou, le cas échéant, un médecin
impliqué dans leur prise en charge. La durée de validité du courrier d’adressage est
d’une durée maximale de six mois.

Quelques recommandations

En vue de donner crédit a cette offre nouvelle, permettant a tout un chacun de bénéficier des soins
psychologiques (remboursés en totalité ou en partie), par la CPAM, il est important de respecter le
cadre de ce protocole, aussi bien pour les patients/clients que pour les professionnels psychologues
cliniciens, afin de démontrer - autant se faire que peut, de I'efficacité de ces accompagnements.

Pour bénéficier pleinement de vos séances et afin de respecter le cadre de prise en charge de 45
mn pour I'entretien _d’évaluation et de 30 mn pour les 7 autres entretiens possibles, il vous est
vivement recommandé :

e de respecter les horaires,

e de prévoir votre moyen de transport (pas facile de vous garer dans le quartier), qui vous
permette d’arriver un peu en avance (de 5 a 10 mn), en salle d’attente ;

e et surtout de commencer a préparer vos besoins, vos attentes, vos questionnements....

D’apporter - la lettre d’adressage de votre médecin
e votre carte vitale,

e de prévoir votre paiement (40 euros pour les 45 mn / 30 euros pour les séances de 30
mn), especes ou cheque (cartes de paiement non acceptées)

La feuille de soin vous sera remise a chaque séance, afin de vous permettre de vous faire rembourser
au fur et a mesure.

Pour toute information complémentaire vous pouvez téléphoner / écrire
06 84 98 02 37 Hélios SUBIRATS helios@heliospsy.com
0770624609 Colette LARRA colette@heliospsy.com




