
  

Schéma de construction des STRUCTURES de PERSONNALITÉ sur les ANGOISSES existentielles (Clinique psychanalytique) 

Les structures psychotiques             Les Etats Limites ou Borderlines Les structures névrotiques 

0 …………………….4 mois 8 mois                             18 mois – 2 ans 3ans – 5 ans 

Le bébé fait du 1 avec Papa 

Maman.  

Il ne se différencie pas, et à 4 

mois, il se voit en pièces 

détachées (un doigt, un pied, une 

main…) d'où cette angoisse dite 

de morcellement. Elle se 

manifeste quand j'éclate en 

sanglots ou quand j'éclate de rire. 

Si je mets en priorité mon 

énergie pour défendre cette 

angoisse, je m'installe dans une 

structure psychotique. Ou bien, je 

l'utiliserai ponctuellement pour 

me défendre et m'adapter à la 

réalité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angoisse de 

MORCELLEMENT 

 

 

ÉNERGIE d’AGRÉGATION 

Vers 8 mois, le bébé observe attentivement la perte d'un 

objet qu'il tient dans ses mains et qu'il jette hors de sa vue. 

L'entourage le lui redonne, et il le rejette. Il est important de 

lui repositionner l'objet jusqu'à plus soif, pour lui permettre 

d'intégrer - que lorsque l'objet disparaît (transféré sur Papa 

Maman) - il réapparaît. Durant cette période, pour se 

sécuriser il a besoin de se sentir attaché à sa mère (retour à 

son ventre Réconfort). La loi du père est de venir séparer 

l'enfant de la mère, et l'aider à franchir le vide. Cela "père 

met" de surmonter l'angoisse de perte d'objet ou d'abandon. 

Si le 1/3 séparateur (le père) n'intervient pas, l'enfant va 

s'installer dans cette structure. Cette angoisse réapparaît 

dans les situations de pertes de repères (re-pères), 
séparations, divorces, ruptures...Et nombreuses séductions 

amoureuses. 

Elle est à l'origine de psychosomatisations (sensation de vide, 

vertiges, crises paniques, et de morts imminentes dans les 

défenses d'angoisse…) Cette loi du père, ce sont aussi tous les 

cadres/modèles parentaux (père/mère/Yang) structurant le vide, la 

fonction père. Idem pour le réconfort, tous les soutiens parentaux 
Yin….ont une fonction Mère 

RÉCONFORT                                     La Loi du Père 

                                                          Le 1/3 séparateur 

                                              Le père sécurise la perte 

                                                le vide, le manque 

                                                       
Bébé kangourou                        vertiges, crises paniques,  

                                                 nausées, oppressions…  

                                                  

                               Angoisse        d'A B A N D O N                                      

                                                                                    

                                ÉNERGIE de PLÉNITUDE 

Durant l'apprentissage 

à la propreté, à travers 

le boudin fécal 

l'enfant prend 

conscience qu'une 

partie de son corps 

meurt.  

S'il se fixe sur la 

propreté, l'ordre, la 

perfection, dans un 

souci de la précision 

rigueur, il aura 

tendance à vouloir se 

protéger en priorité de 

l'angoisse de mort 

 

PROTECTION 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angoisse de MORT 

La structure 

obsessionnelle 

 

ÉNERGIE de VIE  

Le complexe d'Oedipe 

L'enfant veut se marier avec le 

parent du sexe opposé, il y 

croit -plus qu'au Père Noël….. 

Cela se déroule en 4 étapes :  

1ère il a besoin de l'amour 

inconditionnel du parent de 

même sexe, de fusionner avec, 

pour prendre sa FORCE et 

devenir grand comme lui - le 

modèle. Cette fusion se vit 

comme une homosexualité 

psy, naturelle, inconsciente. 

2ème il constate que ce parent 

occupe toujours la place. Il 

veut le "tuer" pour avoir le 

champ libre.  

3ème Conflit!!! S'il le tue, il n'a 

plus sa force, d'où le : "Je 

t'aime et je te hais !"  

4ème Frustration génératrice 

d'angoisse de s'aimer, de se 

faire aimer, (cf le manque de 

confiance en soi, peur de ne pas être 

à la hauteur, doutes excessifs….) 
 

Angoisse de CASTRATION 

d'AIMER  

La structure hystérique 

 

ÉNERGIE D’UNION 

 Personnalités psychotiques, 

Schizo, parano, mélancolie…. 

Narcissique, pervers, pervers narcissique, 

psychopathe, troubles du caractère, passif-agressif…. 

Obsessionnel,  

Troubles tocs…. 

Hystérique, phobique, hystérie 

de conversion somatique.. 
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Papa 

maman 

bébé 

La fonction Père, la 

LOI, donne des 

REPÈRES des Cadres 

       et des LIMITES Mère 

La Loi du PÈRE 
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