LE MIROIR N°1

L'IMAGE que JE veux DONNER de MOI

est liée a

Limage qulL SE FAIT de MOI

ou a I'image de lui qu’ibrojette sur moi

est liée a

L'image queJE ME FAIS de TAUTRE

ou a I'image de moi que @ ojette sur l'autre

en fait, c’est

L'image que.JE CROIS
gue 'AUTRE se fait de MOI

‘0
4
en fait, c’est
L’'image qu’|L CROIT
gue je me FAIS DE LUI

LES PROJECTIONS

Ce sont :

- toutesnos attitudes projetées, plaquéesur les autresque nous leur adressons de facon
verbale ou non verbale et qui vont impacter sgulalité des relations interpersonnelles ;
- tous nos préjugeés, nos présupposeés, nos jugementdalrs, les clichés, opinons, idées

surfaites

- exemple : « tu vois la paille qui est dans I'ceiltole voisin, mais tu ne vois pas la poutre

qui est dans le tien ! »

Chacun «w’enferme » dans sa propre vision,

ses propres certitudesjaions ou croyances,

ignorant souvent que I'ensemble est sous-tenddgssentimentsde :

PEUR COLERE, TRISTESSE, JOIE

sentimentauthentiguesou appris dans la toute petite enfance.
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